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Die nahrende
Hecke

Richten Sie eine ndhrende Hecke mit
mehreren Schichten ein, wie am Waldrand
(Kraut-, Strauch- und Baumschicht). Das
Sonnenlicht wird so besser eingefangen
und tragt dazu bei, die Gesamtproduktion
von Biomasse zu erhéhen.

Sie konnen ein glnstiges Mikroklima fur
den Gemisegarten schaffen, indem Sie
dahinter einige Bdume pflanzen, die das
Sonnenlicht einfangen und den Wind bre-
chen. Die Einstrahlungswinkel im Winter
und im Sommer bestimmen dann die Hohe
der Pflanzungen (siehe Merkblatter 1 und
4).

Pflanzungen, die den Hohenlinien des Ge-
landes folgen, weisen zahlreiche Vorteile
auf (z.B. weniger Erosion) und verstdrken
den Landschaftsaspekt, da sie vorhande-
ne Geldndeformen aufnehmen.

Die «Bircher-Hecke» besteht aus einer
Vielzahl verschiedener Strducher, da-
mit man zu jeder Jahreszeit morgens die
Friichte fir sein BirchermUsli ernten kann.

Liste ungewohnlicher, essbarer Pflanzen:
- Kiwibaum

- Fingerblattrige Akebie

- Sanddorn

- Aronia, Apfelbeere

- Preiselbeere

- Kamtschatka-Geissblatt
- Speierling

- Goji )

- Reichblitige Olweide

- Ziziphus

- Schwarze Maulbeere

- Mispel

- Pinienkiefer
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EINRICHTEN

Obstgdrten bendtigen gut durchlassigen
Boden, der vor den vorherrschenden Winden
geschutzt ist.

JUNGE GEHOLZE PFLANZEN

Pflanzen Sie junge Bdume, sie erholen sich
nach der Veredelung besser, das Verhdltnis
zwischen den oberirdischen Teilen und den
Wurzeln ist besser.

SCHNITT ODER NICHT?

Ein geschnittener Baum muss regelmds-
sig gepflegt werden, um die Anordnung der
Zweige zu korrigieren und dass er schone
und grosse Friichte tragt. Wenn Sie ihn frei
wachsen lassen, werden Sie kleinere, aber
zahlreichere Friichte erhalten.

GESUNDER OBSTGARTEN

Mulch auf dem Boden unter dem Obst-
garten ldsst weniger Beikrduter* (siehe
Merkblatt 2) aufkommen, verhindert Ero-
sion, fordert die nutzlichen Mikro-Organis-
men, diingt die Wurzeln und verringert die
Verdunstung. Setzen Sie am Fuss der er-
wachsenen Bdume Leguminosen®, Blumen
fur Bienen (z.B. Borretsch), fur Schddlinge
abschreckende Pflanzen (z.B. Knoblauch,
Thymian, Rosmarin) und wie z.B. Beinwell.
Diese Pflanzen tragen zur Gesundheit des
Obstgartens bei.

DIVERSIFIZIERUNG

Vermeiden Sie Monokulturen und kommer-
zielle Sorten, versuchen Sie es mit weniger
verbreiteten, pflegeleichten Arten. Integrie-
ren Sie stickstofffixierende Pflanzen (Erle,
Sanddorn, Fdrberginster, Goldregen, Klee,
Luzerne, Wicke, Lupine usw.).

*Hochstdmmer: Fruchtbaum, dessen Stamm mehr als 1,60 m hoch wird.
*Unterlage: Pflanze (wild oder kultiviert), auf die ein Pfropfreis einer ausgewdhlten Sorte eingepflanzt wird.

Waldgarten

Ein essbarer Wald sollte eher licht sein und die kleineren Bdume nack

Siden hin platziert werden. Ein Abstand zwischen zwei Baumen Vg{/gm“
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mindestens der Summe ihrer Endhéhen ermdglicht den Anbau v gﬂwelte

Pflanzen zu ihren Fissen.

Gut ZU Wisse,

AUFBEWAHRUNG

Nussbdume enthalten den erstaunlichen
Stoff Juglon, den Schddlinge meiden. Mit
Nussbaumbldttern abgedeckte Kisten mit
gelagerten Birnen, Apfel und Mispeln,
sind so vor Schadlingen geschitzt.

SCHUTZ

Weinreben sind empfindlich gegen Pilz-
krankheiten. In der Natur profitieren sie
vom Schutz der Begleitpflanzen (z.B.
Efeu, Hagebutte, etc.) und der mit ihnen
verbundenen Pilze. Eine Pergola oder ein
Baum schitzt die Weinreben vor Spdt-
frost.

Anpflanzungen mit einheimischen Arten
konnen natirliche Helfer wie den Marien-
kafer beglinstigen. Setzen Sie keine Ro-
sengewdchse (z.B. Feuerdorn) in die Ndhe
von Obstgdrten, da sie Krankheiten und
Parasiten Ubertragen kdnnen.

Nagetiere entwdssern den Boden und
halten die Anzahl Larven in Schach. Be-
stimmte Pflanzenarten (z.B. Schach-
blumen), Sitzstangen fiir Greifvogel und
Asthaufen fir Nattern helfen im Gegenzug
die Schaden durch Nager zu verringern.

BESTAUBUNG

Obstbdume bendtigen Fremdbestdubung,
deshalb sollten Sie mehrere Exemplare mit
bestdubenden oder selbstbefruchtenden
Sorten pflanzen und im besten Fall einen
Bienenstock einrichten. Bienenweiden wie
Haselnulsse, Efeu und Kornelkirschen sor-
gen dafir, dass die Bienen schon Anfang
Frihling vor Ort sind.

Wadhlen Sie robuste, spdtblihende Obst-
sorten, um die Frostgefahr klein zu halten.

*

Setzen Sie die Hochstamm-Obstbdume
im Abstand von 6 bis 8 m und pflanzen
Sie Pfirsichbdume dazwischen, die bereits
im ersten Jahr Friichte tragen.

*

Halten Sie Hihner im Obstgarten, um
Schadlinge zu bekdmpfen, Fallobst zu
entfernen und den Boden zu diingen.

*

Verschonern Sie alte Bdume, die nicht
mehr tragen mit Waldreben, Rosen, Kiwis
oder Brombeeren.

*

Benutzen Sie moglichst wenig syntheti-
sche oder kupferhaltige Pflanzenschutz-
mittel. Bevorzugen Sie robuste Arten und
schiutzende Begleitflora und wenden Sie
«Omas Hausmittel» wie Schachtelhalm-
Jauche oder Molke an.

*

Pflanzen Sie |hren Pfirsichbaum an eine
Wand in std-sltdwestlicher Ausrichtung,
wird die Ernte friher und reichlicher aus-
fallen.

*

Legen Sie auf trockenem Boden ein Netz
von Mulden und Entwdsserungsgrdben
an, um das Regenwasser zum Fuss des
Baumes zu leiten.

*Leguminosen oder Hilsenfrichte: Pflanzenfamilie, die dank einer Symbiose mit Bakterien den

Stickstoff aus der Luft fixieren kann.

*Kronendach: Obere Waldschicht, die in direktem Kontakt mit der Sonneneinstrahlung steht.

Legende

(1) Obere Schicht und Kronendach*:
Kastanie, Birne, Nussbaum,
Wildkirsche etc.

(2) Mittlere Schicht:
Apfel, Kaki, Kirsche, Feigenbaum,
Felsenbirne, Chinesische
Apfelbeere etc.

(2) Kletterpflanzen:
Wein, Brombeere, Kiwi, Hopfen,
Bohne, Chayote etc.

(3) Untere Schicht:
Kleinobststrducher, Kornelkirsche,
rote und schwarze Johannisbeere,
Himbeere etc.

(4) Bodendecker:
Erdbeere, Kiirbis, Bdrlauch,
Preiselbeere, Bdrentraube etc.

(5) Unterirdisch:
Pilz- und Wurzelwerk,
Waurzelgemiise, Blumenzwiebeln
etc.
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