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Hugelbeete

Legen Sie Hugelbeete schichtweise an,
mit abwechselnd griinem (stickstoffhalti-
gem) Material, z. B. Gras und trockenen
(kohlenstoffhaltigen) Rickstdnden, z. B.
Karton oder anderen holzhaltigen Abfdl-
len. Dann decken Sie dieses Sandwich
ab, indem Sie den Mutterboden von den
Wegen wiederverwenden, bevor Sie dort
Klee saen.

Sie kénnen bereits verrottetes Holz zum
Anlegen des Hiigels verwenden, aber es
muss gut durchliftet werden, damit die
so aufgeschittete Erde an Fruchtbar-
keit gewinnt. Die hohen Rdnder sorgen
daflr, dass das Substrat sich im Frih-
ling schneller erwdrmt. Die Beete miussen
richtig dimensioniert sein, damit sie spd-
ter nicht betreten werden missen.

Higelkulturen sind dsthetisch, ergono-
misch, padagogisch wertvoll und poten-
tiell fruchtbar. Die Technik ist am Anfang
sehr arbeitsintensiv, aber durchaus inter-
essant, wenn Sie vor Ort bereits Uber die
bendtigten Materialien verfligen.

«Die konventionelle Landwirtschaft beno-
tigt [...] viele Arbeitskrdfte, die industrielle
Landwirtschaft viel Energie und die Per-
makultursysteme viele Informationen fir
die Gestaltung.» David Holgrem

«Der Reichtum, die Resilienz und v.a. die
Wirksamkeit eines Systems beruhen auf
den Verbindungen zwischen den einzel-
nen Bestandteilen, [...] d.h. ein proble-
matisches Element mit einem anderen
zu verbinden, selbst wenn man es erst
einfihren muss, damit das Problem ei-
nes Elements zur Losung eines anderen
fihrt.» Bill Mollison

®

MIT DER NATUR
ZUSAMMENARBEITEN

Arbeiten Sie mdglichst wenig gegen die
Natur: Nutzen Sie die Vielfalt, ohne sie zu
zerstoren, damit der Garten seine Frucht-
barkeit entfaltet und die Ertrége steigen,
wdhrend gleichzeitig die zu leistende Ar-
beit abnimmt. Verhelfen Sie lhrem Garten
zu mehr Biodiversitdt und fordern Sie so
die Mikroorganismen und die Nitzlinge.

Der Boden erholt sich, wenn er moglichst
wenig bearbeitet wird, keine Chemikalien
verwendet werden, er mit Pflanzen und
Mulch bedeckt ist, moglichst wenig ge-
jatet wird und die Zeit nach der Ernte, wo
der Boden kahl ist, moglichst kurz bleibt.
Die Regenwiirmer* werden es Ihnen dan-
ken.

MULTIFUNKTIONALITAT

Die Gliederung lhres Gartens soll gerade
vor |hrer Haustlre beginnen. Elemente,
die Sie am hadufigsten benutzen, wie z.B.
eine Krduterspirale, gehéren in die Ndhe.
Jeder Teil muss im Zusammenhang mit
den anderen gesehen werden und meh-
rere Funktionen erfillen: eine Hecke ist
zugleich ein Unterschlupf fir die Helfer*,
ein Mikroklima, eine Abschrankung und
eine Nahrungsquelle (siehe Merkbldtter 1,
4 und 7).

MEHR MIT WENIGER

Jeder Abfall ist auch Ressource. Die Ab-
fdlle des einen entsprechen hdufig den
Bedlrfnissen des anderen. Nichts geht
verloren, alles wird im natirlichen Kreis-
lauf der Kompostierung umgewandelt.

*Regenwiirmer: Sie sind die Hauptakteure der Okosysteme, sind verantwortlich fiir die Bodenfruchtbarkeit und
machen 60 Prozent der Masse aller Landtiere aus.

*Helfer und Hilfsorganismen: Bestduber und/oder Gegenspieler der Schddlinge in den Kulturen.

*Myzel: Vegetatives System der Pilze, bestehend aus weissen Faden.

Ein Gemusegarten wie eine Lasagne

oot ZU Wissgy,

W

NAHRSTOFFQUALITAT

Eine «natirliche» Tomate einer alten Sorte
kann zwanzigmal mehr Mineralsalze ent-
halten als eine im Winter gekaufte Hy-
bridtomate, die unter Glas und hors-sol
produziert wurde.

PFLANZENGESELLSCHAFTEN
Kombinieren Sie die Pflanzen entspre-
chend ihrer Fahigkeit, Insekten abzustos-
sen oder anzuziehen und dem Nutzen, den
sie einander bringen konnen. Die mexika-
nische Milpa zum Beispiel kombiniert ein
Gras, eine Leguminose und einen Boden-
decker. Wenn Vielfalt vorhanden ist, to-
lerieren die Pflanzen Blattlduse, weil sie
Bestduber anlocken, deren Larven sich
von ihnen erndhren. Die Beglinstigung
von Helfern* durch Begleitpflanzen die in
ihrem natirlichen Biotop vorkommen (das
Trio aus Himbeere, Veilchen und Holun-
der), erméglicht es, die Schwebfliegen zu
futtern und damit die Blattlduse fast das
ganze Jahr Uber zu bekdmpfen. Seit 450
Millionen Jahren helfen Pilze den Pflan-
zen im Boden zu wachsen, indem sie den
Zugang zu Wasser und Mineralien ver-
bessern, dank Myzelien* in Symbiose mit
ihren Wurzeln.

ERTRAG

Ein artenreicher Garten kann auf einer
Fldche von 100 m? taglich bis zu 2,5 Kilo
Obst und Gemdse liefern, also 9 Kilo/m?
und Jahr und damit einen hoheren Ertrag
als die produktivsten Monokulturen er-
bringen.

QQ9° und Trieg

Sdhen Sie lhre Kulturen im Wechsel mit
Hilsenfriichten wie Bohnen um den Bo-
den zu diingen (aber vermeiden Sie Hul-
senfrichte neben Knoblauchgewdchse
zu setzen). Sdhen Sie eine Mischung aus
Buchweizen, Kiirbisgewdchsen*, Olret-
tich und Phazelia als Griindiingung* und
Bodenbedecker.

*

So sparen Sie Zeit:

- Mulchen Sie alle Ihre Pflanzen mit
Stroh um u.a. Regenwiirmer zu
férdern, die dann fir Sie den Boden
locken und den Bedarf an Bewdsse-
rung halbieren.

- Wabhlen Sie Arten, die keine Pflege be-
notigen, bauen Sie mehr Friichte und
weniger Gemdise an. Versuchen Sie es
mit mehrjdhrigen Gemdisesorten, die
regelmdssig geerntet werden konnen,
ohne so viel Pflege wie einjdhriges Ge-
muUse zu bendtigen. Sie kdnnen auch
einige Kartoffeln in der Erde lassen,
Sie brauchen dann nie wieder welche
zu pflanzen.

*

Produzieren Sie das ganze Jahr Uber:
Feldsalat, Kohl, Spinat, Saubohnen,
Lauch usw. Diese wachsen auch im Win-
ter.

*

Beteiligen Sie sich an gegenseitiger Hilfe
und Austausch auf Nachbarschaftsebe-
ne (Werkzeuge, Saatgut und Ernten) und
lassen Sie traditionelles Wissen wieder
aufleben (Rezepte, Krdutertees, Lakto-
Fermentation, Jauche, vergessene Sor-
ten).

*Klrbisgewdchse: Pflanzenfamilie mit kriechendem oder kletterndem Wuchs; werden wegen ihren

Frichten geschatzt.

*Grindlngung: Pflanzen, die gesdt werden, um dem Boden zu schiitzen und zu verbessern und nicht

wegen der Ernte.

Legende

(1) Die «Milpa» kombiniert die «drei
Schwestern»: Der Kiirbis schiitzt
den Boden und begrenzt die
Konkurrenz, der Mais dient als
Stitze und die Bohne bereichert
den Boden.

(2) Mulchen auf 4 bis 15 cm, zu
erneuern entsprechend dem
Kreislauf der Rickflihrung
dessen, was vom Boden kommt
(Reste).

(3) 3 cm Kompost, um die 20 bis 40
cm des Ackerbodens zu ergdnzen.

(4) Wénde aus Haselnuss- oder
Kastaniengeflecht oder andere
Arten von Stiitzen (Container,
niedrige Wdnde usw.).

(5) Abwechselnd Schichten aus
kohlenstoffhaltigem Material wie
Stroh Gber 8 cm und Griinschnitt
Uber 5 cm, zerkleinert und
reichlich gewdssert.

(6) Der Boden kann mit Altmaterial
(z.B. zerkleinerte Ziegelsteine)
oder schwammigem, bereits
zersetztem Holz gefillt werden.

:(7) Auflockerung des Bodens, ohne
ihn zu wenden.
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